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Remissvar miljomedicin

Umea kommuns Atgédrdsprogram mot buller 2019-2023

Miljomedicin norr anser det viktigt att genom atgarder mot forekommande bullernivaer verka for
minskade hélsorisker for befolkningen. Kunskapen om hélsorisker med buller har under senare ar
forbattrats: vi ser fler mojliga effekter pa halsa och att dessa effekter uppstar vid lagre bullernivaer
an vi tidigare trott. Samtidigt arbetar Umea kommun med fortatning och tillatna bullernivaer vid
nybyggnationer dr nu hogre an tidigare. Fler invanare i Umea ar nu utsatta for buller &n tidigare (sid.
18 i Atgardsprogrammet). Med bakgrund av detta behdver Umea kommun stilla sig fragan — ar
Atgardsprogrammet tillrackligt omfattande?

Nedan féljer kortfattat vara synpunkter pa Atgardsprogrammet, samt nagra forslag pa fortsatt arbete
och fordjupningar. Forfattarna tillhér Vasterbottens lans landsting samt Umea Universitet.

Ta gérna kontakt med oss for ev. fortydliganden eller 6nskemal om samarbete runt dessa fragor.

Béasta halsningar,
Karl Forsell, 6verldakare, Miljomedicin norr, arbets- och miljomedicin, Norrlands Universitetssjukhus
Hans Pettersson, forskare, Yrkes- och miljomedicin, Umea Universitet

Fredrik Sjodin, universitetslektor, Institutionen fér Psykologi, Umea Universitet

Kommentarer och synpunkter pa Umea kommuns Atgardsprogram mot buller (AP) 2019-2023

1. AP innehaller en bra sammanfattning av kidnda halsoeffekter av samhallsbuller (AP, sid. 37 —
39). Vi forslar dock att denna sammanfattning flyttas till bérjan av AP. Atgarder mot buller &r
en viktig halsofraga for Umea kommun, i led med Vasterbottens lans landstings vision om
"Varldens basta halsa 2020”.

2. Visaknar en tydlig beskrivning av syftet med AP och dess malsattningar. Ar syftet att infria
befintliga riktvarden eller att vara battre dn dessa? Exempelvis valjer man mal med
bullernivaer som vi vet ger halsoeffekter. Da bor man vara tydlig med vad for mal man vill
infria.

3. Definition och matning av buller. AP bor innehalla en tydligare definition av buller, dess
karaktar och pa vilket sitt det ska méatas. Vid angivelse av bullervirden bér man i AP vara
tydlig med om det dr inomhus- eller fasadvarden som avses. Ibland beskrivs bullervarden
som "vid fastighet”, men vad avses egentligen da? | text och tabeller blir det otydligt med

flera olika typer av angivna riktvarden, exempelvis “maximalljudniva” och
dygnsekvivalentljudnivd” (AP, sid. 10, forsta raden).

4. | AP forekommer samhillsbuller fran trafik, men ocksa buller i grona strukturer. Det
forstnamnda &r ett mer eller mindre kontinuerligt stérande ljud och mats forslagsvis som
A(8)-varden. Med buller i gréna strukturer avser man mer tillfalligt uppkomna ljud fran
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enskilda fordon eller andra manskliga aktiviteter ("stérning”) som bryter en forhallandevis lag
bullerniva ("tystnad”). Ett sadant buller behdver matas pa annat satt, da det séllan paverkar
A(8)-nivan. Exempel ar antal stérningar per tidsenhet. Vi stéller oss tveksamma till beskriven
utvardering av bullernivaer: 50 % av parkyta respektive 20 % av skolgard (skola och forskola)
ska ha ett db(A)-varde under 55 dB(A). Det bor ndmnas, att ekvivalentvarden ar ett samre
verktyg for att utvarder storningseffekter av buller (de ar dock battre for att méata
hélsoeffekter).

a. Naturvardsverket skriver i en rapport 2005 att det &r viktigt i gronomraden, parker
m.m. att beakta besdkarnas bullerupplevelse. Man foéreslog ett matt pa God ljudmiljo
i rekreationsomrade som motsvarade att 80 % av besdkare ansag det vara en god
ljudmilj6. Avseende buller motsvarade detta hogst 2 minuter av buller per timme vid
en vistelsetid av 60 minuter i gronomradet (1).

b. 1dB(A) anser man i rapporten att man bor “ligga en bit under 50 dB(A)".
Naturvardsverket rekommenderar alltsa ett lagre dB(A)-varde &n Umea kommun och
man infor ingen begransning av ytan i ett gronomrade dar detta bullervarde ska
understigas. (I de bullerméatningar som ingick i projektet matte man LAeq, 15 min.)

c. Folkhadlsomyndigheten fortsatter resonemanget i sin rapport fran 2009, dér man
papekar att utvardering av buller i ett gronomrade inte endast kan goras utifran
bullervarden utan dven bor utvarderas med subjektiva matt: kan man héra lovsus,
fagelsang med mera? Myndigheten foreslar en checklista for utvardering av ett
gronomrade (2). Man féreslar i likhet med Naturvardsverket en bullerniva (utan
ytbegransning) under 50 dB(A), men aven att subjektiva matt pa ljudnivaer ingar.

Vattenskotrar. Det finns ett 6kat forskningsomrade om bullerstérningseffekter vid
framforande av sa kallade vattenskotrar, eller ”jet skis”, i omraden for avkoppling. Framst ar
detta studerat vid strander, hur badgaster paverkas av sadant buller. Buller fran en
vattenskoter dr av en annan karaktar an fran batar i 6vrigt. Det korta skrovet, en |ag vikt pa
farkosten och tillsammans med en hog fart gor det maojligt med tata hopp ovan vattenytan,
dven om vagor saknas. | bullerméatning har man sett att vid ett sddant hopp 6kar bullret med
15 dB(A), vilket motsvarar mer dn en férdubblad upplevd 6kning av bullret (ljudtrycksnivan)

(3).

Vi har erfarenhet av att anvandning av dubbade vinterdack vanligen inte ingar i
bullerkartldggningar. | och med att dubbdéack anvdnds under en betydligt storre del av aret i
norra jamfort med 6vriga Sverige bor detta inga. Paverkan pa bullernivaer av dubbade
vinterdack ar daligt studerad, men ger vid lag en 6kning om ca 5 dB(A), det vill sdga en nast
intill férdubblad ljudtrycksniva (4).

AP betonar strukturella I6sningar vid planerande av bostader for att minska bullerniver. P3
sidan 18 exempelvis foreslas slutna kvartersgardar vid nybebyggelse for att minska pa buller
for de boende. Detta ger sannolikt lagre buller just vid innergarden och inomhus i lagenheter
som vetter mot denna. Risken med en sluten innergard &r dock att fastighetsfasader flyttas
narmre omkringliggande vagar. Detta ger forutsattningar for mer buller pa vagsidan, da
grona utrymmen saknas som dampare av buller (5). Istéllet kan bullret studsa mellan fasader
och ge hogre bullernivaer lokalt. Risk finns daven for att trafikrelaterade luftféroreningar 6kar
i koncentration mellan tatt byggda fasader. En sadan infrastruktur kan ge samre majlighet for
naturlig skugga (av trad), med risk for hogre lokala temperaturer sommartid, i synnerhet
under en viarmebadlja. Vidare forefaller det som att gronomraden kan en positiv effekt vad
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galler upplevd bullerstérning dar gronytor kan bidra till att minska den upplevda
ljudstorningen (6, 7). Mer forsknings behovs dock inom detta omrade.

| programmet (AP, sid. 27) lyfts fortatning av bebyggelse fram som en viktig del i att f3 ett
”lagre trafikarbete”. Men vad ar evidensen for detta? Blir det farre bilar centralt med
fortatning? Vi skulle girna se referenser till pastadendet. AP bor kompletteras med tankar om
hur kommunen ska forhindra att dessa omraden far hégre bullernivaer efter en fértatning.

Ovriga synpunkter

Oklart vilken malgrupp som avses. Umeda kommun men finns inget om Obbola, Holmsund,
Tafted exempelvis (kommenterade vi dven senast). Vad avses med Umebor de inom
tatorten?
Nya forslag
o Ha en malsattning med bilfria transport inom en viss radie. Om kommunen nu har en
malsattning med nybyggande inom 5 km radie kunde den kombineras med
malsattning for bevarade/minskade bullernivaer
= Ha huvudstrak cykel pa karta likt den pa sid. 31.
o Placering av busshéllplatser. Ha en 6versyn — vilka ar ndra mer kansliga grupper (ex.
forskolor)? Kan placering andras for minskad bullerexponering?
En halsoekonomisk kalkyl kunde komplettera Atgardsprogrammet, det vill siga vilka vinster i
héalsa och minskade ohélsorelaterade samhallskostnader pga. buller, kan man na vid
bulleratgarder. Ett exempel pa en sadan utredning finns pa var webbplats (8).

Detta ar ett remissvar fran:

Miljomedicin norr

Arbets- och miljomedicin

Norrlands Universitetssjukhus

901 85 Umea

Tel. 090-785 24 50, teamsekreterare, arbets- och miljomedicin
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